
 
 
 

13 अक्टूबर, 2020 

 

बंधओुं और मित्रजनों, 
 

पिछले कुछ समय से हम कोपिड-19 को रोकने में Lakeridge Health के प्रयासों िर अिडटे साझा करत े
रहें हैं। 
 

ठीकठाक गर्मियों और शरुुआती ठंड के बाद से ही, Durham क्षेत्र और िरेू Ontario में कोपिड-19 की 
फैलने की दर लगातार बढ़ रही है। हम भी यहां Lakeridge Health में भती होने िाले कोपिड-19 मरीजों 
की बढती सखं्या देख रहे हैं। 
 

ये बढ़ता सकं्रमण हमारे स्िास््य प्रणाली, हमारी अर्िव्यिस्र्ा और हमारे र्लए च तंा और खतरे का पिषय 
बन गया है। ऐसे में हम सभी के र्लए जरूरी है कक हम िररिार के बाहर सभी से शारीररक रूि से दरूी 
बनाने, मास्क िहनने और र्ोड़-ेर्ोड़ ेसमय के बाद हार् धोने जसैे उिायों को दगुनुा कर दें। 
 

कोपिड-19 के सकं्रमण को कम करने, िररिार, दोस्तों और सहकर्मियों को सरुक्षक्षत रखन े के र्लए ये 
बनुनयादी सरुक्षा उिाय कारगर साबबत हुए हैं। बढ़त े हुए सामदुानयक सकं्रमण की गनत को धीमा करने 
और रोकने के र्लए, हमारे सामहूहक प्रयासों िर कफर से ध्यान देना जरुरी है। 
 
Visiting Lakeridge Health 
 

हमारे रोचगयों और हमारी टीम की सरुक्षा को सनुनश्च त करने के र्लए, हम कोपिड-19 के होने या लक्षणों 
की जां  करिाने के र्लए हमारे अस्ितालों में आने िाले हर ककसी व्यश्क्त की स्क्रीननगं कर रहे हैं। यह 
ध्यान रखना िहत्वपरू्ण है कि Lakeridge Health अस्पताल िें आने वाले सभी व्यक्ततयों िो िास्ि 
पहना अननवायण होना चाहहए। 
 
Lakeridge Health Services 
 

िसतं और गर्मियों में महामारी के शरुूआती समय के दौरान कुछ सेिाओं में कटौती के बाद, हमने सरुक्षा 
के सारे िहलओुं को ध्यान रखत े हुए, सािधानीििूिक अिने सभी अस्ितालों में अिनी सेिाओं को िनु: 
शरुू कर हदया है। इसमें सजिरी और एंबलुेंस सेिाए ंशार्मल हैं। 
 

जैसाकक हम  रण 2 की योजना बना रहे हैं, कक अस्िताल में मरीजों की बढती सखं्या के कारण,  
आिचयकता िड़ने िर, हम कुछ गनतपिचधयों को कम कर भी कर सकत ेहैं। सजिरी और हमारे कोपिड-19 
सबंचंधत प्रोटोकॉल के बारे में अचधक जानकारी के र्लए, इस र्लकं (this link) िर जाएं। 
 

क्षेत्रीय उपाय 

https://www.lakeridgehealth.on.ca/en/ourservices/surgery.asp


र्सतबंर में, स्कूलों ने नए प्रांतीय हदशाननदेशों का िालन करत ेहुए पिद्याचर्ियों को कफर से स्कूल बलुाना 
शरुू ककया, ताकक पिद्याचर्ियों को कक्षा में और घर स ेिढ़ने, दोनों के माध्यम से कफर से एक सरुक्षक्षत 
िढने का माहौल र्मल सके। Lakeridge Health और क्षेत्र में हमारे सार्ी, Durham के स्कूलों में स्र्ानीय 
स्तर िर कोपिड-19 होने से ब ने के उिाय करने िाले इस Durham Region Health Department को 
सहायता प्रदान कर रहे हैं। 
 

िोववड-19 जाचं  

पिछल ेकुछ हफ्तों में, Durham क्षेत्र सहहत िरेू प्रांत में कोपिड-19 जां  की मागं असामान्य रूि से बढ़ी 
है। गर्मियों के महीनों में प्रनत हदन लगभग 300 से 400 लोगों ने जां  का अनरुोध ककया। पिछल े
सप्ताह, प्रनत हदन जा ं का आंकड़ा 2,300 तक िहंु  गया। 
मांग बढ़ने के सार्, अचधक बीमार व्यश्क्तयों की जां  को प्रार्र्मकता देने िाले नए प्रांतीय जा ं 
हदशाननदेशों को Ontario में कोपिड-19 मलूयांकन कें द्रों में लाग ूककया गया है। 
 

कोपिड-19 जां  के र्लए योग्य व्यश्क्त, ननम्नर्लखखत में से एक होना  ाहहए: 
   

 कोपिड-19 के लक्षण हो। कोपिड-19 सबंचंधत लक्षणों के र्लए इस र्लकं (this link) िर जाएं; 

 साििजननक स्िास््य या कोपिड-19 अलटि एि नोहटकफकेशन प्राप्त हुआ हो। (कृिया 
Ontario.ca/covidalert िर एश्प्लकेशन डाउनलोड करें। (यहद िहले से डाउनलोड नहीं है); 

 सकं्रर्मत हुई जगह िर कायि या रहें हो और जा ं करिाने के साििजननक स्िास््य ननदेश र्मले हो; 
 लॉन्ग-टमि केयर फैर्सर्लटी, ररटायरमेंट होम, शलेटर, ग्रिु होम या अन्य सामहूहक देखभाल/शयेडि 

र्लपिगं सेहटगं में काम ककया हों या रहें हों; 
 स्िास््य मतं्रालय, दीघिकार्लक देखभाल मतं्रालय या साििजननक स्िास््य द्िारा जां  के र्लए  ुने 

गये समहू का हहस्सा हों। 

जां  के र्लए अिनी योग्यता के बारे में अचधक जानकारी के र्लए, Lakeridge Heath के कोपिड-19 
स ूना िषृ्ठ िर जाएं। 

जांच और/या िलूयांिन िे मलए अपॉइंटिेंट िैसे प्राप्त िरें 
जां  करिाने और मलूयांकन के र्लए, यहद आिचयक हो, तो covidswab.lh.ca िर जाकर ऑनलाइन फॉमि 
को िरूा करें। आिके अिॉइंटमेंट के ननदेश आिको स्ि ार्लत रूि से ईमेल कर हदए जाएगंे। यहद आिके 
िास कंप्यटूर या िाई-फाई नहीं है, तो 1-800-841-2729 िर कॉल करके सहायता के र्लए DRHD से 
सिंकि  करें।आिका अिॉइंटमेंट Durham के कोपिड-19 मलूयांकन कें द्रों में से एक में बकु की जाएगी। 
कोरोना से ग्रस्त व्यश्क्त हमारे आिातकालीन पिभागों में से ककसी एक में जाए ंया 911 िर कॉल करें। 

 

 

 

https://www.durham.ca/en/health-and-wellness/covid-19-frequently-asked-questions.aspx#What-should-I-do-if-I-have-the-signs-and-symptoms-of-COVID-19
https://covid-19.ontario.ca/covidalert
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=U_dz6nZpnkGVKtP9eq4LpL7ZTFjtC9RLh1gs7qUPyRxURDZRMFE1Mk5DMUhFMlhTN1NJMEZDSU8xSy4u


यह िहत्वपरू्ण है यहि जांच िे मलए मलए गए अपॉइंटिेंट िी आपिो जरूरत नह ं है तो, आप अपॉइंटिेंट 
िो रद्ि िरवा िें, ताकि हि यह अपॉइंटिेंट किसी अन्य बीिार व्यक्तत िो िे सिें । 

फािेमसयों िें जांच 

अब कुछ फामेसी बबना लक्षणों के कोपिड-19 जां  की आिचयकता िाले लोगों के र्लए कोपिड-19 जा ं 
ऑफर करती हैं। जां  की िात्रता, जां  बकु करने और अिने िास की फामेसी ढूूँढने के बारे में जानकारी 
के र्लए Ontario.ca/covidtest िर जाएं। 
 

जांच पररर्ाि 

लोगों को आमतौर िर 3-5 हदनों में अिने जा ं िररणाम प्राप्त होत ेहैं। हालाूँकक, प्रतीक्षा समय अलग-
अलग हो सकता है और इसमें अचधक समय भी लग सकता है। यहद आिको इस अिचध के बाद 
Ontario.ca के माध्यम से अिने िररणाम प्राप्त नहीं होत े हैं, तो आि 905- 721-4842 िर कोपिड 
असेसमेंट सेंटर िररणाम लाइन िर कॉल कर सकत ेहैं।  ूूँकक कॉलस की सखं्या तजेी से बढ़ गई है, कृिया 
धैयि बनाए रखें। जां  के िररणामों की प्रतीक्षा करत ेसमय िायरस को फैलने से रोकने में मदद करने के 
र्लए, साििजननक स्िास््य द्िारा उश्ललखखत सभी self isolation guidelines का िालन करना बेहद 
आिचयक है। 
 

 ूूँकक हम इस िशै्चिक महामारी से लड़त ेआ रहें हैं, अत: हम अिने समदुाय को अिडटे रखन ेके र्लए 
प्रनतबद्ध हैं। कृिया Lakeridge Health के COVID-19 स ूना िषृ्ठ को  ेक करत े रहें क्योंकक हम 
प्राप्त होत ेही नए हदशाननदेश और अिडटे साझा करत ेरहत ेहैं। 
 

इस अन- ाटेड क्षेत्र तक िहुूँ ने में हमें अिना अटूट सहयोग और करुणा देने के र्लए धन्यिाद। 
 

सरुक्षक्षत और स्वस्थ रहें, 
 
 
Susan deRyk                                             Dr. Tony Stone 
Interim President and CEO                       Chief of Staff 
 

https://covid-19.ontario.ca/covid-19-test-and-testing-location-information
http://ontario.ca/
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet-covid-19-how-to-self-isolate.pdf?la=en
https://www.lakeridgehealth.on.ca/en/patientsandvisitors/novel-coronavirus-2019-ncov.asp

