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मई 8, 2020 

�प्रय �मत्र� और �नवा�सय�,  

हर रोज़ आम जनता के बीच वायरस के 
और कम मामल� क� पुिष्ट के साथ 
Durham �ेत्र COVID-19 के �खलाफ़ 
लड़ाई म� लगातार प्रग�त कर रहा है। यह 
अच्छ� खबर कुछ द�घर्-का�लक देखभाल 
क� द्र� और सामू�हक जीवन प�रवेश� म� 
�वनाशकार� प्रकोप फैलने क� खबर के 
कारण फ�क� हो जाती है। समुदाय के भीतर प्रकोप को कम करने के �लए लगातार जार� रहने 
वाल� और दृढ़ सतकर् ता क� ज़रूरत है और इसके साथ-साथ द�घर्-का�लक देखभाल क� द्र� और 
�रटायरम�ट घर� म� रहने वाले लोग� को सहयोग देने क� भी ज़रूरत है। 

Ontario क� COVID-19 योजना म� एक नया चरण  
Ontario क� COVID-19 प्र�त�क्रया म� इस हफ़्ते दो महत्वपूणर् �वकास हुए ह�।   

6 मई को Ontario सरकार ने आपातकाल िस्थ�त Victoria डे सप्ताहांत के बाद तक के �लए 
बढ़ा द�। इस का यह मतलब है �क वतर्मान आपातकाल�न आदेश जार� रह�गे, िजनम� शार��रक 
(सामािजक) दरू� सु�निश्चत करने के �लए सावर्ज�नक और सामािजक समारोह� को केवल पाँच 
व्यिक्तय� तक सी�मत रखने के आदेश शा�मल है।     

इस के साथ ह�, इस हफ़्ते प्रांतीय सरकार ने अथर्व्यवस्था को �फर से खोलने के �लए पहला 
कदम उठाया। गाडर्न स�टर� को इस हफ़्ते पहले ह� खोलने क� अनुम�त दे द� गई थी और “गैर 
ज़रूर�” सामान बेचने वाल� दकुान� िजनका प्रवेश द्वार गल� म� है, उन्ह� मई 11 से खोलने क� 
अनुम�त द� जा रह� है।  

एक सफल चरणबद्ध दोबारा खोलने के प्रयास म� सहयोग के �लए, हम� वे रणनी�तयाँ जार� 
रखनी ह�गी जो हमने महामार� को फैलने से रोकने के �लए मध्य माचर् से शुरू क� थीं।    
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इसम� अपने कर�बी प�रवार के साथ िजतना हो सके उतना घर पर रहना, अपने सामािजक 
नेटवकर्  से वचुर्अल तौर पर संपकर्  करना और बाहर जाने पर सामािजक दरू� बनाए रखने के बारे 
म� सावधानी बरतना शा�मल ह�। जहां सामािजक दरू� बनाए रखना मुम�कन नह�ं है, उन 
सावर्ज�नक जगह�, जैसे सावर्ज�नक प�रवहन या छोट� �कराने क� दकुान� म� आप खुद को और 
दसूर� को सुर��त रखने के �लए गैर-मे�डकल या घर म� बने कपड़े के मास्क पहनने का एक 
अ�त�रक्त कदम भी उठा सकते ह�। और यह समझना भी बहुत ज़रूर� है �क मास्क पहनना हाथ 
धोने और सामािजक दरू� बनाए रखने क� जगह नह�ं ले सकता, यह COVID-19 क� रोक-थाम 
के �लए केवल एक अ�त�रक्त साधन है।  

इस वसंत, जब �च�कत्सक�, नस� और देखभाल करने वाले अ�ग्रम पंिक्त के कायर्कतार्ओं को 
सम्मा�नत करने के �लए राष्ट्र�य �दवस और सप्ताह मनाए जा रहे ह�, च�लए हम इस 
�वनाशकार� वायरस को फैलने से रोकने म� अपना योगदान दे कर उन के प्र�त अपना आभार 
प्रकट कर�।  
 
COVID-19  के �खलाफ़ युद्ध म� सबसे अ�ग्रम पंिक्त म� नस�  
अगले हफ़्ते हम “नस� : एक प्रमखु आवाज – �वश्व स्वास्थ्य के �लए न�स�ग” थीम के साथ 
न�स�ग सप्ताह मना रहे ह�। नस�, लोग� के �सरहाने खड़े हो कर, समुदाय म�, और �नणर्य लेने 
वाल� टेबल� पर भी काम करते हुए मानवता क� सबसे बड़ी चुनौ�तय� का सामना करती ह�। बहुत 
से अन्य स्वास्थ्य देखभाल सहयो�गय� के साथ नस�, COVID-19 के �खलाफ़ हमार� प्र�त�क्रया 
म� सबसे आगे ह�।  
 
हम Lakeridge Health क� 2,500 से अ�धक नस� को �दल से धन्यवाद कहना चाहते ह� जो 
हमार� सुर��त और अच्छ� देखभाल करती ह� और हमारे समुदाय के भीतर लोग� क� सेवा करने 
के �लए बेहतर और अ�धक प्रभावी ट�म-आधा�रत दृिष्टकोण� के माध्यम से हमार� स्वास्थ्य 
प्रणाल� के सुधार म� सहयोग देती ह�।  

रो�गय� और हमारे समुदाय के �लए सेवाएं  
प्रांतीय सरकार क� योजना के साथ कदम �मलाते हुए, हालात सुर��त होत ेह� Lakeridge 
Health भी गैर-आपातकाल�न सजर्र� और अन्य सेवाएं को रैम्प-अप करने क� स�क्रय योजना 
बना रहा है। यह अनुमान लगाया जा रहा है �क रैम्प-अप म� कुछ हफ्त� का समय लग सकता 
है और सजर्र� के समय �नधार्रण का  �वचारशील तर�के से प्रबंधन �कया जाएगा, हालां�क हम 
यह जानते ह� �क COVID-19 से पहले जैसी सेवाओं के स्तर तक पहँुचने म� थोड़ा समय लग 
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जाएगा। य�द अपनी सजर्र� को लेकर आपके कोई प्रश्न ह� तो संबं�धत िक्ल�नक से पता कर� और 
अ�धक जानकार� के �लए Lakeridge Health क� वेबसाईट पर जाएं।        
 
हमने घर पर COVID-19 से ग्रस्त रो�गय� क� �नगरानी के �लए वचुर्अल वाडर् लागू करने, 
ऑन्कोलॉजी (क� सर �व�ान) और अन्य रो�गय� के �लए वचुर्अल मुलाकात म� सहयोग देने और 
जल्द ह� चालू होने वाले वचुर्अल मान�सक स्वास्थ्य और व्यसन क्ल��नक स�हत वचुर्अल सेवाओं 
का �वस्तार �कया है।  
 
Pickering म� Orchard Villa म� फैले प्रकोप के �लए द�घर्-का�लक देखभाल क� द्र क� ट�म और 
कनाडा क� सशस्त्र सेना के कर�बी सहयोग से Lakeridge Health सबसे आगे बढ़कर काम 
करना जार� रखे हुए है। हमारा मुख्य ध्यान यह सु�निश्चत करने पर है �क �नवा�सय� को उनक� 
ज़रूरत के मुता�बक देखभाल और सहयोग �मले और इस महामार� को खत्म �कया जा सके। 
हमारे काम का एक मुख्य भाग यह देखना भी है �क सब लोग संक्रमण रोकथाम और �नयंत्रण 
के उपयुक्त कदम उठा रहे ह�, व्यिक्तगत सुर�ा उपकरण� का सुर��त रूप से उपयोग कर रहे ह� 
और प्रकोप प्रबंधन म� सव��म उपाय� के बारे म� �श�ा और प्र�श�ण सु�निश्चत करना।    
 
हम� यह बताते हुए खुशी हो रह� है �क स्टा�फंग स्तर िस्थर हो गए ह� और सभी पा�रवा�रक 
संपकर्  म� बताए गए ना�मत नाम� (जैसे �क, पावर ऑफ अटॉन� या �कसी �क जगह लेने वाला 
�नणर्यकतार्), जो रोगी से �मलने नह�ं आ पा रहे थे, उन सब से Lakeridge Health रोगी 
अनुभाव ट�म ने संपकर्  �कया है और उनके �प्रयजन� के बारे म� उन्ह� वैयिक्तक जानकार� द� गई 
है।  

Lakeridge Health क� वेबसाईट पर Orchard Villa प्रकोप प्र�त�क्रया पेज पर जाकर अ�धक 
जानकार� प्राप्त कर�। 

मदद करने के दो महत्वपूणर् तर�के  
उपकरण, सेवाएं या ट�म कल्याण म� सहयोग देने वाल� सामग्री दान करने के �लए 
COVID19GIVING@lh.ca पर संपकर्  कर�।  

कृपया Durham Fights COVID-19 अ�भयान - www.durhamfightscovid19.ca पर �व�ीय 
दान कर�। आप रो�गय� के अनुभव को बेहतर बनाने के �लए, हमार� ट�म� के �लए मे�डकल 
उपकरण और देखभाल क� सामग्री के संसाधन� के �लए अपने स्थानीय अस्पताल को भी दान दे 
सकते ह�।   
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अपने समुदाय को स्वस्थ रखने के �लए आप जो भी कर सकते ह�, उसके �लए आपका धन्यवाद! 
सुर��त रह�!  

आपके अच्छे स्वास्थ्य क� कामना करते हुए, 
 

सुज़ेन डीराइक (Susan deRyk)   डॉक्टर टोनी स्टोन (Dr. Tony Stone) 
अंत�रम अध्य� और CEO    मुख्य कायर्कार� अ�धकार� 


