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मई 22, 2020 
 
�प्रय �मत्र� और �नवा�सय�, 

यह �पछला हफ़्ता हमारे COVID-19 के अनुभव म� 
एक महत्वपूणर् मील का पत्थर रहा, जब बहुत से लोग 

इस नए वायरस के जो�खम� से बचते हुए, Durham 

के खूबसूरत प्राकृ�तक संर�ण �ेत्र� म� गोिल्फंग और 
हाइ�कंग जैसी वसंत क� सामान्य ग�त�व�धय� का 
आनंद उठा पाए।   

कुल �मलाकर, Durham �ेत्र और Ontario बाक� द�ुनया द्वारा अनुभव �कए जाने वाले COVID-19 के 

भीषण प्रभाव� से बच गए ह�। द�घर्का�लक देखभाल (LTC) और सेवा�नव�ृ� होम्स म� �वनाशकार� प्रकोप, 

िजनम� हमारे समुदाय के होम्स भी शा�मल ह�, एक स्पष्ट अपवाद ह�। इन घर� के �नवा�सय� और 
कमर्चा�रय� के समथर्न के �लए समुदाय-व्यापी प्रयास �कया जा रहा है, िजसके कारण हाल के हफ्त� म� 
प्रकोप क� समािप्त क� घोषणा के साथ कई LTC होम्स म� सफलता �दखाई दे रह� है।  

Durham �ेत्र और Lakeridge Health पर महामार� का प्रभाव  

Durham �ेत्र के 1,318 मामल� (मई 22 तक) म� से, 988 अब ठ�क हो चुके ह� और �पछले मह�ने से 
लगातार नए मामल� क� सखं्या म� कमी आ रह� है। यह संख्या हम� बताती है �क हम सकारात्मक �दशा म� 
बढ़ रहे ह�। हालां�क हम सभी मामल� क� संख्या म� और तेज़ ग�त स ेकमी होते देखना चाहत ेह�। इसके 

अलावा, इस हफ़्ते हमने नए दै�नक मामल� म� एक छोट� सी बढ़त देखी, िजसने हम� �नरंतर सतकर्  होने 
क� ज़रूरत क� याद �दलायी। Durham �ेत्र म� COVID-19 के वतर्मान डाटा के बारे म� जानकार� के �लए 

Durham �ेत्र के स्वास्थ्य �वभाग क� COVID-19 वबेसाईट https://www.durham.ca पर जाएं। 

अब तक क� सफलता, �कसी भी और चीज से ज़्यादा, समुदाय क� महामार� को रोकन ेक� सामू�हक 

प्र�तबद्धता का नतीजा है। लोग �प्रयजन� से अलग होने क� व्यिक्तगत परेशानी के बावजूद - शार��रक 
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दरू� बनाए हुए ह�। समुदाय के कई सदस्य िजतना मुम�कन है, उतना घर म� रह रहे ह� और हम सब को 
सुर��त रखन ेके �लए हाथ धोने और अन्य सावधा�नय� के बारे म� चौकस ह�।  

अब तक, Lakeridge Health ने COVID-19 क� भ�तर्य�  म� उल्लेखनीय बढ़त नह�ं देखी है। पूरे �पछले 

मह�ने के दौरान, हर रोज़ COVID-19 के तकर�बन 20 से 40 के बीच रोगी Lakeridge Health म� भत� 
�कए गए। इनम� से लगभग सभी रो�गय� क� हमार� �वशेष COVID-19 इकाइय� म� देखभाल क� गई, और 
कुछ रो�गय� को हमार� गहन देखभाल इकाइय� (ICU) म� द� जाने वाल� अ�त �व�शष्ट देखभाल क� 
आवश्यकता थी।  

अस्पताल प्रणाल� से जुड़े हम सभी लोग� के �लए, वे �दन सबसे अथर्पूणर् होते ह� जब हमारे रोगी ठ�क हो 
कर घर जाने लायक हो जात ेह�, और COVID-19 के साथ तो खासतौर पर ऐसा हुआ है। �पछले कुछ 

मह�न� के दौरान, COVID-19 से ग्रस्त 119 लोग� को अस्पताल म� रह कर ठ�क होन ेके बाद घर वा�पस 

भेज �दया गया है।  

जैसे-जैसे मामले कम होते जा रहे ह�, हमारे समुदाय क� सेवा करन ेके �लए हमारे अस्पताल� क� �मता 
बढ़ती जा रह� है – ऐसी �मता जो हम� वैकिल्पक सजर्र� दोबारा बहाल करने और रो�गय� को हमारे बाह्य 

रोगी क्ल��नक� और सामुदा�यक कायर्क्रम� म� वापस आने क� अनुम�त देगी।  

महामार� कई और मह�न� तक चलन ेका अनुमान है और नए �सरे से संक्रमण होन ेक� काफ़� संभावना भी 
रहेगी।  

Lakeridge Health तैयार है।  

हमार� ट�म ने हमारे स्थान को तेजी से बढ़ान,े स्टाफ बढ़ान,े हमारे व्यिक्तगत सुर�ा उपकरण� क� सुर�ा 
करने और संभा�वत रूप से सैकड़� बेड जोड़ने क� आवश्यकता के �लए एक "सजर् (वदृ्�ध)" योजना 
�वक�सत क� है।  

सजर्र� और अन्य प्र�क्रयाएं बहाल करने के बारे म� सूचना  

Lakeridge Health ऐिच्छक सजर्र� और प्र�क्रयाओं को �फर से शुरू करने क� तैयार� के मध्य म� है, 

िजनम� से कई को दो मह�न ेके �लए टाल �दया गया था। इस योजना का घर और सामुदा�यक देखभाल 

और प्राथ�मक देखभाल समेत हमारे �ेत्रीय भागीदार� के साथ कर�बी समन्वय �कया जा रहा है, िजस से 
यह सु�निश्चत हो सके �क रो�गय� को सजर्र� से पहले, सजर्र� के दौरान और सजर्र� के बाद सहयोग देने के 

�लए संसाधन तैयार ह�।   
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इस के साथ ह�, आने वाले हफ्त� के दौरान, Durham �ेत्र COVID-19 के ल�ण वाले �कसी भी व्यिक्त 

– भले ह� ल�ण बहुत ह� मामूल� ह�, क� जाँच करेगा। जाँच के �लए कृपया अपने �च�कत्सक से संपकर्  कर� 
या Lakeridge Health क� वेबसाईट पर जाकर COVID-19 जाँच फॉमर् भर�।    
 
COVID-19 को हरान ेम� सभी का योगदान है   

य�द हम सभी ये क�ठन ब�लदान जार� रखते ह�, तो हम अपने प�रवार के सदस्य�, दोस्त� और पड़ो�सय� 
क� इस खतरनाक वायरस से सुर�ा कर सकते ह�। इसके अलावा, अपना योगदान देने का हमारा सामू�हक 

संकल्प COVID-19 के प्रसार को �नयं�त्रत करेगा और अथर्व्यवस्था को �फर से खोलन ेम� स�म करेगा।  

मदद करने के बहुत से तर�के ह�। Durham Fights COVID-19 अ�भयान म� आ�थर्क सहयोग देने के 

�लए www.durhamfightscovid19.ca पर जाएं।  हमारे स्थानीय अस्पताल को रो�गय� के अनुभव 

बेहतर बनान ेके �लए, और हमार� ट�म के �लए मे�डकल उपकरण और देखभाल क� सामग्री के संसाधन 

जुटाने के �लए अब तक तकर�बन $850,000 क� आ�थर्क सहयोग �दया गया है।   

हमार� ट�म को �दए गए अचल सहयोग और प्रोत्साहन के �लए आपका धन्यवाद। हम सब आपके बहुत 

आभार� ह�!  

और Durham �ेत्र को स्वस्थ और सुर��त रखने म� मदद करन ेके �लए आपका धन्यवाद! याद रख�, 
य�द आप सामािजक दरू� बनाए रखत ेह�, तो बाहर जा कर सुहाने मौसम का आनदं उठाना पूर� तरह 

सुर��त है।  

आपके अच्छे स्वास्थ्य क� कामना के साथ, 

सुज़ेन डीराइक (Susan deRyk)  टोनी स्टोन (Tony Stone) 

अंत�रम अध्य� और CEO   मुख्य कायर्कार� अ�धकार� 
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