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मई 1, 2020 

Durham �ेत्र के �प्रय �मत्र� और �नवा�सय�, 

�पछल ेदो मह�न� म�, जब COVID-19 महामार� ने 
हमारे समुदाय और पूरे �वश्व को अपनी चपेट म� �लया 
है, ऐसे समय म� Durham समुदाय का  सहयोग और 
इस वायरस से �नपटने म� उनका प्रण सव�प�र रहा है।  

प्रमाण बताते ह� �क हमारे ब�लदान� का नतीजा हम� 
�मल रहा है।  

Durham �ेत्र म�, महामार� का वक्र नीचे आ रहा है। 
वास्तव म�, अब हमारे यहाँ हर रोज़ और कम नए 
मामले सामने आ रहे ह�।  

जहाँ यह एक सकारात्मक खबर है, वह�ं, द�घर्-का�लक देखभाल और �रटायरम�ट होम्स म� यह प्रकोप अ�धक संख्या 
म� फैलता हुआ नज़र आ रहा है। �फलहाल हम अपना पूरा ध्यान उ�चत रूप से COVID-19 के �लए 
अ�तसंवेदनशील लोग� क� सुर�ा और देखभाल पर क� �द्रत कर रहे ह�।  

जैसे-जैसे हम इस वायरस के बारे म� और अ�धक जानकार� प्राप्त कर रहे ह�, वैसे-वैसे हम वक्र से आगे �नकलने के 
�लए अपनी प्र�त�क्रयाओं म� तेज़ी से बदलाव कर रहे ह�।   

द�घर्-का�लक देखभाल और �रटायरम�ट होम्स के �नवा�सय� को सहयोग देना  
�पछले कुछ हफ्त� के दौरान, Lakeridge Health ने पूरे �ेत्र के द�घर्-का�लक देखभाल क� द्र� और �रटायरम�ट होम्स को 
सहयोग देने के �लए समुदाय म� अपनी �वशेष�ता को आगे बढ़ाया है। नस�, संक्रामक रोग �वशेष�� और 
�च�कत्सक� क� हमार� SWAT ट�म ने अब तक एक दजर्न से अ�धक होम्स क� सहायता क� है। इस के साथ ह�, 
हमार� ट�म के सदस्य� ने ऐस ेद�घर्-का�लक देखभाल क� द्र� म� �नवा�सय� को देखभाल और सहयोग देने के �लए 
स्वेच्छा से काम करने क� पेशकश क� है, जहाँ कमर्चा�रय� क� कमी है।   

अप्रैल 22 को, Lakeridge Health ने Pickering के Orchard Villa म� COVID-19 के प्रकोप के प्रबंधन म� नेततृ्व 
क� भू�मका �नभाई। Leslie Motz, वी पी नैदा�नक सेवाए ंऔर मुख्य न�स�ग कायर्कार� के नेततृ्व म�, �च�कत्सा 
�वशेष�� के साथ Lakeridge Health के ट�म के सदस्य� का एक छोटा समूह, Orchard Villa के कमर्चा�रय� और 
Canadian Armed Force क� ट�म के साथ महामार� को फैलने से रोकने और �नवा�सय� को बेहतर देखभाल देने 
के �लए काम कर रहा है।   

हमने महामार� के कारण� का पता लगाने और उसका प्रबंधन शुरू करने म� महत्वपूणर् प्रग�त क� है। इस म� सभी 
�नवा�सय� और कमर्चा�रय� क� जाँच के साथ-साथ, कुछ �नवा�सय� क� दोबारा जाँच, क� द्र� के हर भाग क� अच्छ� 
तरह सफाई, प्रत्येक �नवासी क� व्यिक्तगत देखभाल करना और ट�म के सदस्य� को सावधानीपूवर्क संक्रमण 
रोकथाम और �नयंत्रण करने म� सहयोग देना शा�मल है। Lakeridge Health क� रोगी अनुभव ट�म ने प्रत्येक 
�नवासी के मुख्य संपकर्  के रूप म� बताए गए प�रवार के सदस्य से संपकर्  �कया है और उनके �प्रयजन� के बारे म� 
जानकार� उन तक पहंुचाई है। इस के साथ ह�, कई नए संपकर्  साधन भी प्रदान �कए गए ह�, िजसम� “वचुर्अल 
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मुलाक़ात” शा�मल है िजसस ेव्यिक्तगत तौर पर ना �मल पाने पर भी प�रवार� का एक दसूरे से संपकर्  सु�निश्चत 
�कया जा सके।    

हमारे अस्पताल� म� रो�गय� क� देखभाल  
द�घर्-का�लक देखभाल और �रटायरम�ट होम्स म� महामार� फैलने के कारण, Lakeridge Health म� COVID-19 के 
रो�गय� के अस्पताल म� दा�खले म� बढ़ोतर� हुई है। हमारे अस्पताल "सजर् प्लान" के साथ अच्छ� तरह से तैयार ह� 
िजस से हम जल्द� स ेयह सु�निश्चत कर सकते ह� �क हमारे अस्पताल� म� सभी के �लए सुर��त और सबसे बेहतर 
देखभाल प्रदान करने के �लए स्थान, स्वास्थ्य पेशेवर और उपकरण उपलब्ध ह�। 

अब तक, हमारे अस्पताल क� ट�म क� उत्कृष्ट देखभाल के बाद COVID-19 के 78 मर�ज़� को अस्पताल स ेछुट्ट� 
दे द� गई है और अब वे घर पर स्वास्थ्य सुधार कर रहे ह�।   

जब तक हमारे समुदाय के सभी �ेत्र� म� COVID-19 पर �नयंत्रण प्राप्त नह�ं कर �लया जाता, तब तक �मलने 
आने वाल� पर प्र�तबंध जार� रहेगा। रो�गय� को एक सकारात्मक अनुभव देना हमारे �लए बहुत मायने रखता है। 
अब तक, “वचुर्अल कनेक्शन्स” प्रोग्राम के ज़�रए 382 रो�गय� को आईपैड के प्रयोग से सैकड़� प�रवार� और दोस्त� 
से वचुर्अल� जोड़ा जा चुका है।  

रो�गय� और अपने समुदाय के �लए काम करते हुए, हम Lakeridge Health के 700 �च�कत्सक� को राष्ट्र�य 
“डॉक्टसर् डे” के उपल�य म� धन्यवाद देना चाहते ह� – रो�गय� और उनके प�रवार� के प्र�त उनक� अटूट प्र�तबद्धता 
इस अभूतपूवर् समय से पहले, कभी इतनी अ�धक ज़ा�हर नह�ं हुई है।   

लड़ाई जार� रखना  
भले ह� मौसम गरम होने लगा हो, या सरकार धीरे-धीरे अथर्व्यवस्था खोलने क� योजना बना रह� हो, तब भी हम� 
लापरवाह नह�ं होना चा�हए। हम� तब भी सामािजक दरू� बनाए रखनी चा�हए, हाथ धोते रहना चा�हए और वे सभी 
सावधा�नयाँ बरतनी चा�हए िजन के कारण सभी सुर��त रह रहे ह�।   

य�द आपको लगता है �क आप म� COVID-19 के ल�ण �दख रहे ह�, तो अपने डॉक्टर को कॉल कर� और  
www.lakeridgehealth.on.ca पर जाकर COVID-19 ऑनलाइन जाँच फॉमर् भर�।  

और अंत म�, ज़रूरतमंद� क� मदद करने के तर�के खोज� – अपने पड़ो�सय� का हाल-चाल ल� या कमज़ोर लोग� क� 
स्वेच्छा से मदद कर�। COVID-19 के �खलाफ़ लड़ाई म� मदद करने के कई सुर��त तर�के ह�।  

हमारे समुदाय और स्वास्थ्य देखभाल ट�म को सुर��त रखने म� योगदान देने के �लए आपका एक बार �फर 
धन्यवाद।  

आपके अच्छे स्वास्थ्य क� कामना करते हुए, 
 

Susan deRyk          Dr. Tony Stone 
अंत�रम अध्य� और मुख्य कायर्कार� अ�धकार� (CEO)      कमर्चार� अध्य� (चीफ ऑफ स्टाफ़) 
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