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जून 12, 2020 
 
�प्रय दोस्त� और �नवा�सय�, 

हम� आपको Durham �ेत्र और 
Lakeridge Health म� COVID-19 के 
�खलाफ़ युद्ध के बारे ताज़ा जानकार� 
बताते हुए खुशी हो रह� है।  

जहाँ पूरे Ontario भर म� अस्पताल म� 
भत� होने वाल� क� संख्या म� कमी 
आई है, वह�ं Durham म� यह समतल हो गई है। इसका मतलब यह है �क हम� खुद को, अपने 
सहक�मर्य� को, अपने �मत्र� और प�रवार� को सुर��त रखने के �लए मूलभूत कायर् करना जार� 
रखना होगा। संख्या को लगातार नीचे आते देखने के �लए यह �नरंतर चलने वाला सामू�हक प्रयास 
एक आवश्यक घटक है, िजससे हम अपनी अथर्व्यवस्था और समाज को खोलना जार� रख सकते ह� 
और अस्पताल क� सेवाओं क� �मता को भी धीरे-धीरे बढ़ा सकते ह�।   

Ontario क� नई रणनी�तयाँ  
�पछले कुछ हफ्त� के दौरान, COVID-19 को रोकने के �लए Ontario सरकार ने नई रणनी�तय� 
क� घोषणा क� है।  

पहला, Ontario अपनी पर��ण रणनी�त का �वस्तार कर रहा है। गहन सपंकर्  अनुरेखन (कान्टैक्ट 
टे्र�सगं) के साथ पर��ण करने से हम “हॉट स्पॉट” पता लगा पाने म� स�म ह�गे – जैसे �क 
स्थानीय �ेत्र, आस-पड़ोस, कायर् स्थल, या द�घर्-का�लक देखभाल होम्स – और इससे हम संक्रमण 
को जल्द� से सी�मत कर पाएंगे। 

दसूरा, प्रांत दोबारा सब कुछ खोलने के बारे म� �ेत्रीय दृिष्टकोण अपना रहा है। �फलहाल, ऐसा 
माना जा रहा है �क स�क्रय मामल� म� से 75% GTA म� मौजूद ह� और प्रांत के अन्य �हस्स� म� 
हाल के हफ्त� म� बहुत कम या ना के बराबर मामले सामने आए ह�।   

Durham म� COVID-19 ग�त�व�ध क� प्र�त�क्रया म� , Lakeridge Health  डरहम �ेत्र के 
स्वास्थ्य �वभाग (DRHD) के साथ काम करते हुए यह सु�निश्चत कर रहा है �क हम पर��ण और 
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मामल� क� खोज के प्र�त अपने दृिष्टकोण को बेहतर बनाएं। संपकर्  अनुरेखन के �लए सावर्ज�नक 
स्वास्थ्य क� एक ट�म काम पर लगाई गई है।  

बेहतर पर��ण रणनी�त के कारण Durham �ेत्र म� पर��ण बढ़े  
वायरस पर और अ�धक �नयंत्रण पाने के �लए, उस हर व्यिक्त का पर��ण �कया जाना चा�हए, 
िजसम� COVID-19 का कोई भी ल�ण �दखाई दे रहा हो।  Lakeridge Health’s क� वेबसाईट 
COVID-19 symptoms - June 2 पर ल�ण� क� एक सूची उपलब्ध है। कोई भी व्यिक्त िजसे 
लगता है �क वह COVID-19 से ग्रस्त लोग� के संपकर्  म� आया है, उसका पर��ण होना चा�हए। 
जो भी व्यिक्त पर��ण करवाना चाहते ह�, उनके �लए पर��ण उपलब्ध है।   

25 मई से, हमारे पर��ण क� द्र� म� होने वाले दै�नक पर��ण� (सवैब्स) �क संख्या उल्लेखनीय रूप 
से बढ़ गई है। बढ़� हुई मांग को पूरा करने के �लए हमने क� द्र� के कामकाज का समय बढ़ा �दया 
है। �फलहाल फॉमर् भर कर जमा करने के बाद लोग� का पर��ण तीन से 24 घंटे के भीतर हो जा 
रहा है, ले�कन पर��ण क� मात्रा के अनुसार समय अलग-अलग भी लग सकता है।  

पर��ण करवाने के �लए, covidswab.lh.ca पर जाकर एक ऑनलाइन फॉमर् भर� और आपके 
एपॉइंटम�ट  के बारे म� �नद�श आपको स्वतः ह� ईमेल कर �दए जाएंगे। य�द आपके पास कंप्यूटर या 
WiFi नह�ं है, तो सहायता के �लए DRHD से  at 1 800-841-2729 पर संपकर्  कर�। आपका 
एपॉइंटम�ट Ajax या Oshawa के COVID पर��ण क� द्र म� बुक �कया जाएगा। कोई व्यिक्त य�द 
बहुत बीमार है या मे�डकल संकट म� है, तो उसे 911 पर कॉल करना चा�हए और हमारे �कसी 
आपातकाल�न �वभाग म� अपनी जाँच करवानी चा�हए।   

अन्य क्ल��नक� और स्थानीय व्यवसाय� के साथ Lakeridge Health, DRHD स�क्रय रूप से 
Durham �ेत्र के अन्य भाग� म� पर��ण स्थल� को खोलने स�हत पर��ण का �वस्तार करने के 
�लए �वकल्प देख रहे ह�। अ�धक जानकार� के �लए हमारे साथ बने रह�।  

सजर्र� और अन्य प्र�क्रयाएं  
हालां�क हमार� आपातकाल�न सजर्र� लगातार चलती रह� है, और प्राथ�मकता क� सर और गैर-क� सर 
सजर्र� को �फर से शुरू �कया है, हम कुछ वैकिल्पक सजर्र� को �फर से शुरू करने क� योजना बनाने 
म� भी व्यस्त ह�। इस हफ़्ते हमने कुछ वैकिल्पक मामल� के साथ शुरुआत क� है। लगातार �मता 
को बढ़ाने का काम अगले कुछ मह�न� के दौरान सावधानीपूवर्क �कया जाना चा�हए। हम िजतने 
सुर��त रूप से िजतनी तेज़ी से वैकिल्पक सजर्र� बढ़ा सकते ह�, उतनी बढ़ाएंगे। ले�कन, य�द हमारे 
�ेत्र और हमारे अस्पताल� म� COVID-19 के मामले �फर से बढ़ने शुरू हुए, तो हम� सजर्र� �क 
मात्रा �फर से कम करने पर मजबूर होना पड़ेगा। 
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Orchard Villa म� फैले प्रकोप का प्रबंधन  
Lakeridge Health को यह बताते हुए खुशी हो रह� है �क  Durham �ेत्र के स्वास्थ्य �वभाग ने 
Orchard Villa द�घर्का�लक देखभाल और �रटायरम�ट होम्स म� फैले COVID-19 प्रकोप को समाप्त 
घो�षत कर �दया है। �पछले दो हफ्त� के दौरान, Orchard Villa म� COVID-19 का कोई भी नया 
मामला सामने नह�ं आया है। �फलहाल ऐसे 155 �नवासी ह� जो वायरस मुक्त हो चुके ह�।  

जब Lakeridge Health सात हफ़्ते पहले �नवास के कमर्चा�रय� और कनाडाई सशस्त्र बल� के 
सहयोग से प्रकोप क� प्र�त�क्रया का नेततृ्व करने के �लए Orchard Villa गया था, तब हमने 
प्रकोप को रोकने के �लए तुरत कायर्वाह� चालू क� और वहाँ के �नवा�सय� को सबसे बेहतर देखभाल 
देने म� सहयोग �दया। हम� खुशी है �क हम �नवा�सय� क� भलाई के �लए बेहद आवश्यक सेवाएं 
और ग�त�व�धयाँ सुर��त तर�के से दोबारा शुरू कर पाए।  

इस महत्वपूणर् काम म� सहयोग देने के �लए हम� Lakeridge Health क� ट�म  और  Orchard 
Villa के स्टाफ पर गवर् है। आने वाले हफ्त� म�  Lakeridge Health,  Orchard Villa के प्रबंधन 
म� और भी स�क्रय भू�मका �नभाएगा िजससे स्थल पर काम करने वाल� मेहनतकश ट�म को 
सहयोग �दया जा सके।  

जून 18 को होने वाल� हमार� वचुर्अल AGM म� भाग ल�! 
Lakeridge Health अपनी पहल� वचुर्अल AGM गुरुवार 18 जून, 2020 को शाम 6:00 से 7:00 
बजे तक आयोिजत कर रहा है।  

�पछले साल के अ�धकतार भाग म�, Lakeridge Health क� प्र�तभाशाल� ट�म ने Durham म� रहने 
और काम करने वाले हजार� लोग� को संवेदनापूणर् देखभाल और सेवाएं प्रदान क� ह�।   

इस साल क� AGM म� व्यवसाय के �लए आवश्यक चीज�, जैसे ट्रस्ट�स का चुनाव, 
कोषाध्य� क� �रपोटर् को स्वीकार करना, ऑ�डटर� को �नयुक्त करना और Lakeridge 
Health और Durham Mental Health Services के बीच प्रस्ता�वत स्वैिच्छक एक�करण 
पर ध्यान क� �द्रत �कया जाएगा, और हम 2019/20 म� हमारे समुदाय� को सुर��त, उच्च 
गुणव�ा वाल� देखभाल प्रदान करने और COVID-19 के �खलाफ अपने सामू�हक प्रयास� 
जैसी अ�वश्वसनीय उपलिब्धय� का जश्न मनाएंगे।   

मी�टगं म� भाग लेने के �लए आपको Chrome, Safari, Edge या Firefox के नवीनतम 
संस्करण क� ज़रूरत होगी। https://web.lumiagm.com/220546017 पर लाइव कनेक्ट कर�।  
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2020 क� शुरुआत म�, जब से हमने COVID-19 महामार� के प्र�त अपनी प्र�त�क्रया को रैम्प अप 
करना शुरू �कया, तब से Lakeridge Health  क� ट�म को Durham �ेत्र के सभी नाग�रक� का 
पूरा समथर्न �मलने से बहुत शिक्त �मल� है।   

इस अप�र�चत �ेत्र म� �मल-जुल कर �दशा ढंूढने म� आपके अ�डग समथर्न और अनुकंपा के �लए 
आप का धन्यवाद!  

आपके अच्छे स्वास्थ्य क� कामना करते हुए, 
 

सुज़ेन डीराइक (Susan deRyk)  टोनी स्टोन (Tony Stone) 
अंत�रम अध्य� और CEO   कमर्चार� अध्य�  

 


