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प्रिय प्रित्रों और पड़ोप्रियों,   

Durham के्षत्र और Lakeridge Health िें COVID-19 के प्रिलाफ़ लड़ाई के बारे िें आपको ताज़ा जानकारी िदान 

करने का अविर दनेे के प्रलए आपको धन्यवाद।    

नवंबर के िहीन ेके दौरान हि देि रह ेहैं कक परेू 

Ontario और यहााँ Durham के्षत्र िें COVID-

19 के पुप्रि हुए िािलों की बढ़ोतरी जारी ह।ै 

िंक्रिण की यह बढ़ती हुई दर बहुत च ंप्रतत कर 

देने वाली ह ैऔर हिारी स्वास््य िणाली, हिारी 

अर्थव्यवस्र्ा और हिारे िुद के प्रलए ितरे का 

प्रवषय ह।ै ििुदाय िें तेज़ी िे बढ़ते हुए िंक्रिण 

के िािलों की गप्रत धीिी करन ेऔर कदशा 

पलटन ेके प्रलए, हि िब को एक िार्, बुप्रनयादी िुरक्षा िावधाप्रनयों - अपन ेपररवार के अलावा बाहर वालों िे 

िािाप्रजक  दरूी बनाए रिने, िास्क पहनन ेऔर अपन ेहार् बार-बार धोत ेरहन,े पर अपना ध्यान कें कित रिने की ज़रूरत 

ह।ै    

 

COVID-19 िहािारी के दौरान फ्ल ूका िौिि  

फ्ल ूका िौिि शरुू होन ेके िार्, यह ज़रूरी ह ैकक हि प्रजतना िुिककन हो, उतना स्वस्र् रहें। हि पूरे Durham के्षत्र के 

ििुदाय के िभी लोगों को फ्ल ूका टीका लगवान ेके प्रलए िेररत करते हैं। कुछ लोगों िें फ्ल ूके लक्षण कुछ कदन बाद ित्ि 

हो िकते हैं, लेककन कई लोगों के प्रलए – प्रजनिें बुज़ुगथ, बहुत छोटी उम्र के और परुानी बीिाररयों िे ग्रस्त लोग शाप्रिल हैं 

– यह गंभीर बीिारी का रूप ल ेिकता ह।ै प्रजतन ेज़्यादा लोग फ्ल ूका टीका लगवाएंग,े उतनी ही अपन ेििुदाय को 

िुरप्रक्षत और स्वस्र् रिने की िंभावना बढ़ेगी। फ्लू के बारे िें और िुरप्रक्षत रहन ेके बारे िें अप्रधक जानकारी के प्रलए, 

कृपया Lakeridge Health की वेबिाईट पर फ्ल ूपेज के बारे िें त्य (facts about the Flu page) देिें।   

 

https://www.lakeridgehealth.on.ca/en/patientsandvisitors/Facts-About-Flu.asp
https://www.lakeridgehealth.on.ca/en/patientsandvisitors/Facts-About-Flu.asp
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िदी और फ्ल ूके लक्षण और COVID-19 के लक्षण एक िे होते हैं। COVID-19 के कुछ लक्षण िाधारण िदी, फ्ल ूऔर 

िांि की अन्य बीिाररयों के ििान हैं, हालांकक कुछ िािलों िें COVID-19 अप्रधक गंभीर हो िकता ह।ै COVID-19 की 

जााँ  करा लनेे िे आप को पक्का पता लग जाएगा।  

यकद आपको िांि की बीिारी के कोई लक्षण कदि रह ेहैं, तो कृपया COVID-19 की जााँ  का ििय लेन ेके प्रलए एक 

ऑनलाइन  आंकलन  फॉिथ पूरा करें और अपन ेलक्षणों के बारे िें बात करने के प्रलए अपन ेिार्प्रिक देिभाल िदाता िे 

िंपकथ  करें।  

 

COVID-19 आकंलन कें ि  

Durham के्षत्र िें ििुदाय के प्रलए, अब छः COVID-19 आंकलन कें ि (Assessment Centres) (CACs) उपलब्ध हैं 

प्रजनिें जााँ  के प्रलए प्रनयत ििय पाने के प्रलए तकरीबन 20-घटें का ितीक्षा ििय लगता ह।ै Whitby’s 

Heydenshore Pavilion िें िबिे नया जााँ  कें ि एक िहीन ेपहल ेही िुला ह ैऔर Pickering िें एक नया CAC, 

कुछ ही कदनों िें िुलन ेवाला ह,ै जो 1101 Kingston Road पर प्रस्र्त होगा।   

 

 Lakeridge Health िें पररवार की उपप्रस्र्प्रत   

इि  ुनौतीपूणथ ििय के दौरान, हि लगातार ऐिे तरीकों की िोज िें रहत ेहैं, प्रजनके द्वारा हि अस्पताल िें भती प्रियजन 

का उनके पररवार के िार् िंपकथ  करवा िकें । इि िहािारी के दौरान िरीज़ों, आगंतुकों और हिारी टीि को िुरप्रक्षत 

रिने के प्रलए, कृपया िभी िावथजप्रनक स्वास््य प्रनदेशों का पालन करें, प्रजनिें COVID-19 के लक्षण होने या ककिी 

COVID-19 रोगी के िंपकथ  िें आने पर अस्पताल िें ना आना, हर ििय िास्क पहन ेरहना, िािाप्रजक दरूी बनाए रिना 

और प्रनयप्रित हार् धोना शाप्रिल ह।ै    

इिके अलावा, हि िभी को याद कदलाना  ाहेंगे कक अस्पताल के अंदर आगतंुकों को िाने या पीन ेकी अनिुप्रत नहीं ह ै

और इि ििय पर, हि अस्पताल के अंदर फूल ल ेकर आन ेकी अनुिप्रत भी नहीं द ेरह ेहैं। िहािारी के दौरान पररवार की 

उपप्रस्र्प्रत के बारे िें िबिे ताज़ा जानकारी के प्रलए कृपया हिारी वेबिाईट के प्रिलन ेआना (Visiting Us) पेज को पर 

जाए।ं  

हिारे ििुदाय, टीि के िदस्यों, पररवारों और आगंतुकों की िुरक्षा हिारी िवोच्च िार्प्रिकता ह।ै जैिे-जैिे यह पररप्रस्र्प्रत 

बदलती जाती ह,ै उिी प्रहिाब िे हि अपने COVID-19 पेज  को अपडेट करत ेरहत ेहैं।   

हिारे Durham के्षत्र को िुरप्रक्षत रिने के आपके प्रनरंतर ियािों के प्रलए आपका धन्यवाद।  

 

 

िूिन डी रायक  (Susan deRyk),           टोनी स्टोन (Dr. Tony Stone), 

अंतररि अध्यक्ष और CEO            किथ ारी अध्यक्ष 
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