
 

 
 
 
फरवर� 10, 2021 
 
�प्रय �मत्र� और पड़ो�सय�, 

 

Lakeridge Health को लगातार सहयोग देने और COVID-19 को फैलने से रोकने के �लए �कए गए 

प्रयास� के �लए आपका धन्यवाद।  

 

इस महामार� से एक साथ �मल कर युद्ध जार� रखते हुए, हम �पछले साल से लेकर अब तक के दसूरे 

प्रांतीय लॉकडाउन के साथ आपातकाल क� िस्थ�त म� ह�। �पछले कुछ हफ्त� म�, लोग� के �सफ़र्  काम पर 

�सफ़र्  जरूर� होने पर जाने, आवश्यक खर�दार� और मे�डकल अपॉइन्ट्मन्ट के �लए बाहर जाने के अलावा 

पूरे समय घर पर रहने से, Durham �ेत्र म� COVID-19 के फैलाव म� कुछ कमी आई है। इसके 

बावजूद, हम अपने अस्पताल� म�, COVID-19 के काफ़� मर�ज़� का इलाज करना जार� रखे हुए ह�।    

 

इसके साथ ह�, आपक� सवेा करने के साथ, हम अपने अस्पताल के कुछ साझेदार� पर COVID-19 क� 

वजह से काम का दबाव बढ़ने के कारण, हम अन्य �ेत्र� के Ontario वा�सय� क� देखभाल करने का 

अपना दा�यत्व परूा करते हुए, महामार� के �वरुद्ध प्रांतीय प्र�त�क्रया म� भी सहयोग दे रहे ह�। य�द कभी 

हम� ज़रूरत पड़ी, तो हम इन्ह�ं साझेदार� से मदद ल�गे।  

 

हालां�क हम सभी को इस महामार� से जूझते हुए थकान महसूस हो रह� है, तब भी हमार� सबस ेअग्रणी 

(फ्रन्टलाइन) ट�म� उन लोग� के �लए असाधारण तत्परता और प्र�तबद्धता प्रद�शर्त करती है, िजन्ह� हमारे 

समुदाय म� �वशषे स्वास्थ्य देखभाल सेवाओं क� आवश्यकता होती है। हमार� ट�म� अथक प�रश्रम कर रह� 

ह� और सरु��त, उच्च गुणव�ा वाल� देखभाल प्रदान करने के �लए नई प्र�क्रयाएं �नकाल रह� ह� और 

उनका प्रयोग कर रह� ह�।   

 

वैक्सीन (ट�के) के बारे म� ताज़ा जानकार�: वर�यता प्राप्त लोग� के साथ प्रग�त जार� है  

नए साल के साथ पहले COVID-19 के उम्मीद भरे ट�के लगने शरुू हुए। Lakeridge Health, को 

Ontario म� Pfizer के COVID-19 ट�के �वतरण करने वाला एक अस्पताल होने पर गवर् है। Oshawa 
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अस्पताल के स्थल पर ट�का लगाने वाले िक्ल�नक और हमार� मोबाईल ट�काकरण िक्ल�नक के ज़�रए, 

हम पहल ेह� वर�यता प्राप्त जनता: द�घर्का�लक होम और सवेा�नव�ृ� होम के �नवा�सय�, स्टाफ, और 

आवश्यक देखभाल प्रदाताओं के साथ-साथ उच्च-जो�खम वाले स्वास्थ्य देखभाल कमर्चा�रय� को, 15,000 

से ऊपर ट�के लगा चुके ह�।       

�फलहाल हमारा मुख्य ध्यान Ontario म� ट�काकरण के 1ले चरण को सहयोग देना है। Durham �ेत्र के 

परा�च�कत्सक� और सावर्ज�नक स्वास्थ्य के सहयोग से, हम 1ले चरण म� ना�मत सवंेदनशील समूह� क� 

सुर�ा के �लए ट�के क� आपू�तर् के आधार पर िजतनी जल्द� हो सके, उतनी जल्द� ट�का �वतरण करने 

का काम कर रहे ह�। 

हम� पता है �क आप म� से बहुत से लोग उत्सुकता से अनुमो�दत ट�क� के आगे के ट�काकरण क� खबर 

का इंतज़ार कर रहे ह�। इस समय हमारा िक्ल�नक, जनसाधारण को ट�काकरण के अपॉइन्ट्मन्ट देने म� 

असमथर् है। Ontario के आगे के ट�काकरण क� योजना के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए, कृपया 

स्वास्थ्य मंत्रालय क� वेबसाईट  या  Durham �ेत्र सावर्ज�नक स्वास्थ्य वेबसाईट पर जाएं। हम आने 

वाले मह�न� म� अपने साझेदार� के साथ यह सु�निश्चत करने के �लए काम कर�गे, �क हमारे पास जैसे ह� 

ट�का आए, हम उसे आप तक पहँुचा पाएं।     

वचुर्अल तुरत देखभाल िक्ल�नक: अपने घर से देखभाल प्राप्त करना   

Lakeridge Health म� हमार� प्राथ�मकता है �क हम, खासतौर पर महामार� के समय, स्वास्थ्य देखभाल 

सेवाओं तक लोग� क� पहँुच को बेहतर बना सक� । बाह्य रोगी डाय�ल�सस, मान�सक स्वास्थ्य सेवाएं और 

पुनवार्स जैसे प्रोग्राम� क� वचुर्अल देखभाल सवेाओं क� सफलता को देखते हुए, Lakeridge Health ने 

एक नए वचुर्अल तुरत देखभाल िक्ल�नक क� शुरुआत क� है।  

 

यह नया िक्ल�नक जीवन क� गैर-खतरनाक प�रिस्थ�तय� के �लए, काफ� हद तक एक वॉक-इन िक्ल�नक 

जैसे काम करता है, फ़कर्  केवल यह है �क देखभाल कह�ं से भी, �कसी मोबाईल या वाईफाई वाले कंप्यूटर 

के ज़�रए प्राप्त क� जा सकती है। मर�ज़ एक सरु��त नेटवकर्  के ज़�रए कनेक्ट कर के �च�कत्सक से 

बात कर सकते ह� और मे�डकल सलाह, दवाइय� के नाम और ज़रूरत पड़ने पर �दखाने के �लए �कसी 

अन्य �च�कत्सक के नाम क� सलाह ले सकते ह�। य�द आप वचुर्अल िक्ल�नक का उपयोग करने म� रु�च 

रखते ह�, तो कृपया www.lh.ca पर जाएं।   

 

�नयत सजर्र�  

अब जब हम COVID-19 के अस्पताल म� भत� होने वाले रो�गय� �क संख्या म� वदृ्�ध के �लए तैयार� 

कर रहे ह�, Lakeridge Health ने इस समय अपने Oshawa Hospital और Ajax Pickering 

Hospital म� क� जाने वाल� �नयत सजर्र� क� संख्या घटाने का बहुत मुिश्कल �नणर्य �लया है।  
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हमारा ल�य है �क हम सबके �लए सरु��त वातावरण बनाए रखते हुए, िजतनी ममु�कन ह� उतनी सजर्र� 

करना जार� रख�। जब�क हर सजर्र� उस व्यिक्त के �लए महत्वपूणर् होती है, िजसे इसक� आवश्यकता होती 

है, इस समय हम �कसी भी स्थ�गत सजर्र� को एक �दन म� परू� होने वाल� सजर्र� वाल ेमर�ज़� या अन्य 

बाह्य रोगी सेवाओं क� आवश्यकता के साथ बदल सकते ह�। COVID-19 से ग्रस्त रो�गय� क� संख्या म� 

बढ़ोतर� होने के साथ-साथ, हम� �नयत सजर्र� का एक बड़ा प्र�तशत स्थ�गत करना पड़ सकता है। 

 

हम यह �नधार्�रत करने के �लए हर सजर्र� क� समी�ा कर रहे ह�, �क हम अपने मर�ज़� क� ज़रूरत� को 

कैसे परूा कर सकते ह�। हमशेा क� तरह, हम एक नै�तक ढांचे का उपयोग करके और अपने मूल्य� के 

साथ संरेखण म� यह �नणर्य ले रहे ह�। जसैे ह� हम सुर��त रूप से सजर्र� कर पाने म� स�म होत ेह�, हम 

�नय�मत रूप से सजर्र� क� मात्रा �फर से शरुू कर द�गे।  

 

COVID-19 पर��ण: य�द आपको ल�ण �दखाई देते ह� तो देर� ना कर�   

इस वायरस से लड़ने के �लए जल्द� जाँच करवा लेना जरूर� है। य�द आप या आपके घर म� कोई भी 

बीमार होता है, तो हम आप से आग्रह करते ह� �क आप तरंुत Covidswab.lh.ca पर जाकर COVID-19 

क� जाँच बुक कर�। देर� करने से अनजाने म� वायरस फैलने का खतरा बढ़ जाता है। 

 

पूरे Durham �ेत्र म� छह COVID-19 पर��ण क� द्र और तीन सॅटॅलाइट स्थल ह�। इसके अलावा समुदाय 

म� एक मोबाईल पर��ण बस पर��ण �मताओं को लकेर आ रह� है – घर से बाहर ना जा पाने वाले 

बुज़ुग� और उन लोग� के �लए जो पर��ण क� द्र तक जाने म� असमथर् ह�। इस पहल का नेततृ्व करने और 

हमारे समुदाय म� सबसे कमज़ोर लोग� क� मदद करने के �लए Durham �ेत्र के परा�च�कत्सक� को 

धन्यवाद। पर��ण क� द्र स्थल� और पर��ण �कए जाने के समय के �लए कृपया हमार� वेबसाईट  देख�।  

 

कृपया सतकर्  रह�  

हम समझते ह� �क “COVID क� थकान” बहुत वास्त�वक है। ले�कन पहल ेसे भी ज़्यादा, अब हम� आपक� 

मदद क� ज़रूरत है। कृपया बु�नयाद� सुर�ा उपाय� का पालन करके सतकर्  रह�: घर पर रह�, केवल ज़रूर� 

काम� के �लए बाहर जाएं, िजनके साथ रहते ह�, केवल उन्ह�ं के संपकर्  म� आएं, अपने हाथ बार-बार धोएं, 

और जब बाहर जाएं या बहुत से लोग� के बीच म� ह� तो मास्क ज़रूर पहन�।   

 

शोध लगातार यह बताता है �क नस्ल�य और जातीय अल्पसंख्यक� के COVID-19 से प्रभा�वत होने म� 

कोई अनुपात नह�ं है। इस मह�ने को, जब हम Black History Month के रूप म� मना रहे ह�, तो यह 
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ज़रूर� है �क हम अपने Durham �ेत्र के �व�वधता वाले समुदाय के प्रत्येक सदस्य को सुर��त रखने 

और सहयोग देने के �लए सतकर्  रहना जार� रख�।     

Black History Month कनाडा के उन ब्लैक �नवा�सय� क� महत्वपूणर् उपलिब्धय� और योगदान� को 

सम्मा�नत करने का समय है, िजन्ह�ने कनाडा के और �व�वध, सहानुभू�तपूणर् और समदृ्ध राष्ट्र बनने के 

सफर को आकार �दया है।  परेू मह�ने के दौरान हमने कई ग�त�व�धयां और घोषणाएं आयोिजत करने �क 

योजना बनाई हुई है। इसम� Durham �ेत्र के ‘Together We Rise’ नामक वचुर्अल अ�भयान म� 

भागीदार� भी शा�मल है।  यहाँ  हमारा वी�डयो देख� और हमारे कुछ नेताओं को यह समझाते हुए सुन� �क 

कैसे Lakeridge Health एक दसूरे क� �भन्नता का जश्न मनाने वाल� समावशेी संस्कृ�त के �नमार्ण के 

�लए काम कर रहा है।  

हम आग्रह करते ह� �क आप हमारे साथ जुड़� और Black History Month को मनाने के �लए परेू 

Durham �ेत्र और उसके बाहर होने वाल� कई ग�त�व�धय� म� भाग ल� और समानता, गैर-भेदभाव और 

सामािजक न्याय के �लए चल रहे आंदोलन म� सहयोग द�।  

हमारे रो�गय� क� सवंेदनापूणर् और दयालतुा भर� देखभाल करने के �लए हम सभी का अपने कौशल और 

�ान का प्रयोग करने का समय आ गया है। इस वैिश्वक महामार� के �वरुद्ध युद्ध लड़ते हुए, हम 

अपनी प�रवतर्नशील यात्रा पर आगे बढ़ रहे ह�, ता�क स्वास्थ्य देखभाल क� �नरंतरता क� एक एक�कृत 

प्रणाल� उन लोग� के �लए हो, िजन्ह� हमार� सबसे ज्यादा ज़रूरत है।  

कृपया स्वस्थ और सुर��त रह�।  

 

आदर स�हत,  

 

                                        

Cynthia Davis      Dr. Tony Stone  

अध्य� और CEO     कायर्कार� अ�धकार�  
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