
 
 

 

13 अ�लै 2021 

ि�य िम�� और पड़ोिसय�, 

हमारे समुदाय म� कोिवड-19 फैलन ेसे रोकन ेके िलए आप जो भी 
मदद कर रह ेह�, उस सब के िलए आपका धन्यवाद। दभुार्ग्यवश, इस 
तीसरी आपातकाल क� िस्थित और घर-पर-रहने के �ांतीय आदेश 
(Stay-at-Home Order) के साथ हम सब इस समय काफ� नाज़�क 
दौर से गुज़र रह ेह�।     

इस वक़्त, हम इस वायरस पर िनयं�ण पान ेके िलए �ांतीय िनद�श� का पालन करन ेक� साझा �ितब�ता पर, पहल ेसे 
भी कह� ज़्यादा िनभर्र ह�।  

हमारे अस्पताल� क� आपातकालीन देखभाल क्षमता पर ब�त ज़्यादा दबाव पड़ रहा ह।ै इस समय हम�  Ontario म� सबसे 
ज़्यादा केस� क� संख्या, वायरस का ब�त �ापक �सार और परूी महामारी के दौरान इसी समय सबसे ज़्यादा 
आपातकालीन भ�तर्याँ देखन ेको िमल रही ह।ै अगर अपन ेघर के पास क� बात कर�, तो Durham Region के 
Lakeridge Health म�, आपातकालीन देखभाल और और मेिडकल भ�तर्य� क� संख्या महामारी क� 1ली या 2री लहर से 
कह� ज़्यादा ह।ै और यह भ�तर्याँ �चंताजनक �प से लगातार बढ़ती जा रही ह�।  

ले�कन महामारी के तनाव के बावजूद, हम समाधान िनकाल रह ेह�। हमारा स्टाफ और िच�कत्सक – जो �क माता-िपता, 
साथी, भाई/बहन, बेटे और बे�टयाँ भी ह� – हर रोज अस्पताल म� संवेदना और दयालुता के साथ उ� गणुव�ा वाली और 
सुरिक्षत देखभाल �दान करन ेके िलए उपिस्थत होते ह�। एक �णाली के �प म�, Ontario के अस्पताल आवश्यकता पड़न े
पर अपन ेसंसाधन साझा करन ेऔर अपने मरीज़� को एक अस्पताल से दसूरे म� भेजन ेके िलए एक साथ काम कर रह ेह�। 
इस के साथ-साथ हम Durham Region के ज़्यादा से ज़्यादा िनवािसय� को िजतनी जल्दी हो सके, उतनी जल्दी टीका 
लगवान ेके िलए अपन ेस्थानीय स्वास्थ्य साझेदार� के साथ काम कर रह ेह�।    

तत्काल और आपातकालीन देखभाल �दान करन ेक� अपनी क्षमता सिुनि�त करना   

महामारी क� प�रिस्थितयाँ ब�त तेज़ी से िवकिसत हो रही ह�, और Lakeridge Health मरीज़�, प�रवार� और स्टाफ क� 
सुरक्षा सुिनि�त करन ेके िलए तात्कािलक (�रयल-टाइम) िनणर्य ल ेरहा ह।ै  

इस समय, सभी आपातकालीन सजर्री जारी रह�गी, और साथ ही वरीयता के िहसाब से ग़रै-आपातकालीन सजर्री और 
ऐसी सजर्री िजन्ह� टाला नह� जा सकता, जैसे �क क� सर सजर्री, जारी रह�गी। ले�कन हम अपनी तात्कािलक और 
आपातकालीन सेवाएं �दान करन ेक� क्षमता को सुरिक्षत रखन ेके िलए सभी ग़ैर- 

तात्कािलक और ग़रै-आपातकालीन सेवा� म� कटौती कर रह ेह�। इस कटौती (रैम्प डाउन) म� एक्स-रे, खून क� जाँच, 
पुनवार्स और अन्य बा� रोगी ���याएं भी शािमल ह�।   

ऐसा करने से, हम वतर्मान म� अपने अस्पताल म� भत� मरीज़� और आने वाल ेहफ्त� म� भत� होन ेवाले मरीज़� क� सेवा 
करने के िलए जगह और स्टाफ दोन� क� - अपने अस्पताल� म� क्षमता और बढ़ा रह ेह�।  
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जारी ह ै कटौती  
• आपातकालीन और तात्कािलक सजर्री  
• वरीयता के िहसाब से ग़रै-आपातकालीन सजर्री और 

ऐसी सजर्री िजन्ह� टाला नह� जा सकता, जैसे �क 
क� सर सजर्री।  
 

• ग़ैर-तात्कािलक, ग़ैर-आपातकालीन सेवाएं, जैसे �क 
िहप �रप्लेसम�ट सजर्री।   

• बा� रोगी सेवाएं, जैसे �क एक्स-रे, खून क� जाँच, 
पुनवार्स और अन्य बा� रोगी सेवाएं। 

 

हम� मालूम ह ै�क ग़ैर-तात्कािलक और ग़ैर-आपातकालीन सेवा� म� कटौती से कई लोग� को परेशानी होगी। हालां�क, हम 
अपनी क्षमता क� आवश्यकता� का हर रोज़ आंकलन कर रह ेह� और उम्मीद करत ेह� �क हम ये सेवाएं जल्द ही दोबारा 
शु� कर सक� ग।े   

टीके के िलए अपना अपॉइन्ट्म�ट बकु कर�   

घर-पर-रहन ेके संघीय आदेश के अनुसार सब लोग� को घर पर रहना ज़�री ह,ै जब तक कोई ज़�री काम ना हो – जैसे 
�कराने क� दकुान या दवाई क� दकुान पर जाना, स्वास्थ्य क� देखभाल के िलए �कए गए अपॉइन्टम�ट पर जाना, बाहर 
�ायाम करना, और ऐसे काम� के िलए काम पर या स्कूल जाना जो दरू बैठे नह� �कए जा सकते ह�। हम आपसे इन िनद�श� 
का पालन करन ेका आ�ह करत ेह�।    

हम आपसे यह भी आ�ह करते ह�, �क पा�ता िमलत ेही आप टीका लगवाएं। इस महामारी से लड़ने के िलए टीका 
लगवाना ब�त ज़�री ह।ै कौन पा� ह,ै कौन नह�, इस के बारे म� अिधक जानकारी पान ेके िलए और टीके के िलए 
अपॉइन्टम�ट कैसे ल�, इस बारे म� जानकारी �ा� करन ेके िलए durham.ca/vaccineappointment पर जाएं। टीके के 
बारे म� अिधक जानकारी durham.ca/covidvaccines पर �ा� क� जा सकती ह।ै  

य�द लक्षण �दखाई द ेरह ेह�, तो एक कोिवड-19 टेस्ट बकु कर�  

य�द आपके कोिवड-19 से सं�िमत होने क� कोई भी संभावना ह,ै तो कृपया िबना देरी �कए टेस्ट करवाएं। य�द आपके घर 
म� आप या आपके प�रवार का कोई भी सदस्य बीमार पड़ता ह,ै तो हम आपसे आ�ह करते ह� �क Covidswab.lh.ca पर 
जाकर तुरंत एक  कोिवड-19 टेस्ट बुक करवाएं।   

कोिवड-19 का टेस्ट करवाने म� देरी करने से िबना जान ेबूझे वायरस फैलान ेका खतरा बढ़ जाता ह।ै अपना अपॉइन्टम�ट 
बुक करवाने के बाद, प�रणाम आने तक अपन ेआप को सब से अलग  

कर ल�। ऐसा ना करने से भी आप टेस्ट के प�रणाम को जानन ेसे पहल ेअनजाने म� वायरस फैला सकते ह�। टेस्ट करवाना 
आसान ह ैऔर इसम� देर भी नह� लगती ह,ै और Durham म� टेस्ट करवाने के िलए आप ब�त से क� �� म� से चुन सकत ेह� -
– www.lh.ca पर जाकर टेस्ट क� � स्थल चेक कर�।  

सावधानी बनाए रख�  

कृपया सावर्जिनक स्वास्थ्य �दशािनद�श� का पालन करना जारी रख�, िजसम� अपन ेहाथ� को लगातार धोना, अपन ेघर के 
बाहर मास्क पहनना और सामािजक दरूी का बनाए रखना शािमल ह।ै महामारी क� िपछली लहर के दौरान, हम सब एक 
साथ अपने �यास� से एक बदलाव लाने म� सफल रह ेथ,े जब हमने बढ़त े�ए व� को वािपस मोड़ �दया था।  

 

 

 

https://www.durhamvaccinebooking.ca/
https://www.durham.ca/en/health-and-wellness/covid-19-vaccines.aspx
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=U_dz6nZpnkGVKtP9eq4LpL7ZTFjtC9RLh1gs7qUPyRxURDZRMFE1Mk5DMUhFMlhTN1NJMEZDSU8xSy4u
http://www.lh.ca/


हम� आप पर िव�ास ह ैऔर हम� यह पता ह ै�क हम यह दोबारा कर सकते ह�!  

 

घर-पर-रहन ेके आदेश के दौरान अगल ेचार हफ्त� म� आपके कायर् और िनणर्य महत्वपणूर् ह�, और हमारे समदुाय के 
स्वास्थ्य पर इनका �त्यक्ष असर पड़ेगा। 

 

सुनन ेके िलए, और उससे भी ज़्यादा उस पर अमल करने के िलए आपका धन्यवाद। Lakeridge Health जीवन बचान,े 
आराम देने, और हमारे समुदाय को स्वस्थ और सुरिक्षत रखन ेके िलए पूरे समय काम कर रहा ह।ै कृपया अपन ेिहस्से क� 
िज़म्मेदारी पूरी करके हमारी मदद कर�।  

 

आदर सिहत, 

 

Cynthia Davis     Dr. Tony Stone 
अध्यक्ष और CEO     कायर्कारी अिधकारी  


